


को�वड -19 टीकाकरण

वष� 2020 क� शु�आत के बाद से भारत और द�ुनया को�वड -19 महामारी क� चपेट म� ह�। इस बीमारी ने द�ुनया के 

हर देश को �भा�वत �कया है। भारत म� 11,787,534 मामले और 160,726 मौत� �ई ह�। (31 माच�  2021) 

आइए हम सरल, �न: शु� उपाय� का उपयोग करके इस घातक बीमारी को कैसे रोक� । �नय�मत को�वड-19 सुर�ा 

उपाय� के अलावा, अब एक टीका भी उपल� है।

को�वड-19 टीकाकरण म� सीआरपी क� भू�मका

�ॉक कोऑ�ड�नेटर� / �बंधक� के साथ सम�य कर � �क को�वड के 

टीके कहाँ और कैसे उपल� ह� और टीकाकरण क� ���या समझ�

टीकाकरण ���या के बार ेम� वी ओ / एस ए सी सद�� को सू�चत कर�

नीचे �दए गए अ�र पूछे जाने वाले ��� को �ान से पढ़� और वी ओ 

/ एस ए सी सद�� को टीके क� सही जानकारी �दान कर�

को�वड-19 टीकाकरण के बार ेम� जाग�कता पैदा करने के �लए VO 

का सहयोग कर � I

को�वड-19 वै�ीन पर अ�र पूछे जाने वाले ��

को�वड वै�ीन �ा है?

वै�ीन एंटीबॉडी का उ�ादन करने के �लए आपक� ��तर�ा �णाली को उ�े�जत करता है। टीका लगवाने के बाद आप 

उस बीमारी के �लए ��तर�ा �वक�सत करते ह�। इसी कारणवश टीकाकरण को एक श��शाली दवा के �प म� जाना 

जाता है I अ�धकांशतः दवाएं बीमा�रयां हो जाने के बाद उनका इलाज करने म� �योग क� जाती ह� पर�ु टीकाकरण, 

�वशेष �प से बीमारी होने से पहले ही उसक� रोकथाम के �लए �योग �कया जाता है I

को�वड -19 वै�ीन म� वही रोगाणु होते ह� जो बीमारी का कारण बनते ह�। ले�कन वे या तो मर े�ए होते ह� या  इतने 

कमज़ोर होते ह� �क आपको बीमार नह� करते ह�। कुछ टीक� म� रोग के रोगाणु का केवल एक �ह�ा होता है।   

�ा मेर े�लए ज� ही कोई को�वड वै�ीन �नधा��रत है?

भारत म� को�वड वै�ीन 16 जनवरी, 2021 को शु� क� गई थी। वै�ीन �ा� करने वाले पहले समूह म� हे�केयर और 

�ंटलाइन वक� स� शा�मल ह�। को�वड- 19 वै�ीन �ा� करने वाला दसूरा समूह 60 वष� से अ�धक आयु के ��� और 

45 से 59 वष� के बीच के ��� ह�, �जनम�  अ�  बीमा�रयाँ भी ह�। यह समूह 1 माच� 2021 से टीकाकरण के �लए पा� होगा। 

1 अ�ैल 2021 के बाद, यह टीका 45 वष� से अ�धक आयु के सभी लोग� के �लए उपल� होगा। 

�ा वै�ीन लेना अ�नवाय� है?

को�वड -19 के �लए टीकाकरण �ै��क है। हालां�क, इस बीमारी के �खलाफ �यं क� र�ा के �लए को�वड-19 

वै�ीन का पूरा शे�ूल �ा� करना उ�चत है ता�क इस बीमारी के �सार को सी�मत �कया जा सके व प�रवार के 

सद��, दो��, �र�ेदार� और सहक�म�य� स�हत करीबी संपक� तक इसे फैलने से रोका रोका जा सके।

�ा यह वै�ीन सुर��त होगी ���क इसे थोड़े समय म� परी�ण और पेश �कया जा रहा है?

�नयामक �नकाय� �ारा वै�ीन क� सुर�ा और �भावका�रता के मानक� के आधार पर �मा�णत होने के बाद ही देश म� 

टीके लगाए जा रहे ह� I
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�ा को�वड से ठीक �ए ���य� को वै�ीन लेना आव�क है?

हां, को�वड -19 के साथ सं�मण के �पछले इ�तहास के बावजूद को�वड वै�ीन का पूरा शे�ूल �ा� करना उ�चत है। 

यह बीमारी के �खलाफ एक मजबूत ��तर�ा ��त��या �वक�सत करने म� मदद करगेा। 

उपल� कई �कार के टीक� म� से, टीकाकरण हेतु एक या एक से अ�धक टीके को कैसे चुना जाता है?

टीकाकरण हेतु सही टीके  का चुनाव व उसे लाइस�स देने क� ���या हमार ेदेश के �ग रगुेलेटर �ारा क� जाती है �जसम� 

टीकाकरण के बाद उ�ीदवार� क� सुर�ा तथा टीके क� �भावका�रता के  परी�ण के डेटा का अ�यन �कया जाता है व 

समब��त मानक� पर खरा उतरने के बाद ही लाइस�स �दान �कया जाता है I इस�लए, को�व�श� वै�ीन और 

कोवै��न दोन� क� सुर�ा और �भावका�रता, मानक� के आधार पर तुलनीय है। हालां�क, यह सु�न��त �कया जाना 

चा�हए �क टीकाकरण का पूरा काय��म केवल एक �कार के टीके �ारा पूरा �कया जाये ���क अलग अलग �कार के 

को�वड -19 टीके �व�नमेय करने हेतु सही नह� ह� I

�ा भारत म� लगाई जाने वाली को�वड वै�ीन उतना ही �भावी है �जतना क� दसर ेदेशो म� लगाई जाने वाली Iू

हाँ। भारत म� शु� क� गई को�वड -19 वै�ीन उतनी ही �भावी होगी �जतनी �क अ� देश� �ारा �वक�सत वै�ीन। 

इसक� सुर�ा और �भावका�रता सु�न��त करने के �लए टीकाकरण के �व�भ� चरणब� परी�ण �कये गए ह� ।

य�द कोई क� सर, मधुमेह, उ� र�चाप आ�द बीमा�रय� क� दवा ले रहा है, तो �ा वह को�वड -१९ वै�ीन ले सकता 

है?

हाँ। ऐसे ��� �ज�� अ� बीमा�रयां भी ह�,  उ�� उ� जो�खम वाली �ेणी म� माना जाता है। उ�� को�वड -१९ टीकाकरण 

कराने क� आव�कता है। ४५ से ५९ वष� के बीच के ���य� को, अपनी प�र���त से अवगत कराने के �लए, एक 

पंजीकृत �च�क�क के �माणप� क� आव�कता होगी, ता�क वे १ माच� २०२१ से शु� होने वाले टीकाकरण के चरण म� 

भाग लेने यो� ह� I

�ा 16 साल से कम उ� के ब�� के �लए को�वड -19 वै�ीन दी जानी चा�हए?

अभी तक, 16 वष� से कम उ� के ब�� के �लए को�वड वै�ीन क� सं�ु�त नह� क� जाती है और इसे नह� �दया जाना 

चा�हए।

�ा गभ�वती और �नपान कराने वाली म�हलाओ ंके �लए को�वड -19 वै�ीन दी जानी चा�हए?

�फलहाल, गभ�वती और �नपान कराने वाली म�हलाओ ंके �लए को�वड -19 वै�ीन क� सं�ु�त नह� क� जाती है और 

इसे नह� �दया जाना चा�हए।

�ा मुझे वै�ीन �ा� करने के बाद मा� / अ� को�वड उपयु� सावधा�नय� का उपयोग करने क� 

आव�कता है?

हां, यह �नतांत आव�क है �क को�वड वै�ीन �ा� करने वाले हर ��� को को�वड के उ�चत �वहार का पालन 

करना जारी रखना चा�हए, यानी, मा�, दो गज क� दरूी और हाथ क� सफाई ता�क �यं को और लोग� को सं�मण 

फैलने से बचाया जा सके I

टीकाकरण के बाद म� कब तक को�वड -१९ बीमारी से सुर��त र�ंगी/ र�ँगा?

टीकाकृत ���य� म� ��तर�ा ��त��या क� समय सीमा का आंकलन व �नधा�रण होना बाक� है। इस�लए, मा�, हाथ 

क� सफाई, दो गज क� दरूी और अ� COVID-19 उपयु� �वहार� का उपयोग �ढ़ता से करने क� सलाह दी जाती है।
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इस वै�ीन के त�ाल और �वलं�बत द�भाव �ा ह�?ु

को�व�श�®: कुछ ह�े ल�ण हो सकते ह� जैसे इंजे�न देने क� जगह पर 

सूजन, इंजे�न देने क� जगह पर दद�, �सरदद�, थकान, मांसलता म� पीड़ा, 

बेचैनी, ताप, ठंड लगना और ग�ठया, मतली। कभी कभार कुछ ��तकूल �भाव 

(तं��का �वकार) बताया गया है पर�ु वह टीकाकरण क� वजह से ही है, यह 

�ा�पत नह� हो पाया है I

कोवै��न®: कुछ ह�े ल�ण हो सकते ह� जैस े इंजे�न देने क� जगह पर दद�, 

�सरदद�, थकान, बुखार, शरीर म� दद�, पेट म� दद�, मतली और उ�ी, च�र 

आना-च�र आना, कांपना, पसीना, सद�, खांसी और इंजे�न देने क� जगह 

पर सूजन आ�द I कोई अ� टीका-संबंधी गंभीर ��तकूल �भाव नह� बताया 

गया है। 

को�वड -१९ वै�ीन �ा� करने के बाद �ा आपको शराब से बचना चा�हए?

शराब का सेवन �ा� के �लए अ�ा नह� है, ले�कन �वशेष�� के अनुसार, शराब म� उप��त अ�ोहल का वै�ीन 

क� �भावशीलता को कम करने का होने का कोई �माण नह� है।

सोशल मी�डया पर �कये गए के अनुसार, को�वड -१९ वै�ीन म�हला �जनन �मता को �भा�वत कर सकता है। 

�ा यह सच है?

अफवाह� या सोशल मी�डया पो� बताती ह� �क को�वड -१९ वै�ीन बांझपन का कारण बन सकते ह�, जो �क सच नह� है 

और पूरी तरह �नराधार है। इस तरह क� अफवाह� पूव� म� अ� टीक� के �खलाफ भी फैलाई गई थ�, उदहारण के तौर पर 

पो�लयो और खसरा। उपल� टीक� म� से कोई भी �जनन �मता को �भा�वत नह� करता है। सभी टीक� और उनके 

घटक� को पहले जानवर� पर और बाद म� मनु�� म� परी�ण �कया जाता है ता�क यह पता लगाया जा सके �क �ा 

उनका कोई द�ुभाव है? टीक� को उनक� सुर�ा और �भावका�रता सु�न��त करने के बाद ही उपयोग के �लए अ�धकृत 

�कया जाता है।

को�वड वै�ीन �ा� करने क� ���या

मुझे को�वड -19 टीका कैसे �मल सकता है?

आप �ल� क www.cowin.gov.in का उपयोग करके Co-WIN पोट�ल पर लॉग इन कर � और  को�वड-19 टीकाकरण के 

�लए पंजीकरण करने हेतु "र�ज�र / साइन इन योरसे�" टैब पर ��क कर।�

�ा ऐसा कोई मोबाइल ऐप है �जसे टीकाकरण के �लए पंजीकृत करने हेतु इ�ेमाल �कया जा सके?

भारत म� टीकाकरण के �लए पंजीकरण के �लए कोई अ�धकृत मोबाइल ऐप नह� है। आपको Co-WIN पोट�ल म� लॉग 

इन करना होगा तथा पंजीकरण कराना होगा । आप आरो� सेतु ऐप के मा�म से भी टीकाकरण के �लए पंजीकरण 

कर सकते ह�। 

�ा वै�ीन �ा� करने के �लए �ा� �वभाग के साथ पंजीकरण अ�नवाय� है?

नह�, टीकाकरण क� � भी हर �दन सी�मत सं�ा म� ऑन-�ॉट पंजीकरण �ॉट �दान करते ह�। हालां�क, परशेानी मु� 

टीकाकरण अनुभव के �लए पहले से ही ऑनलाइन पंजीकरण और अपॉइंटम�ट �नधा�रण करने क� सलाह दी जाती है।

एक मोबाइल नंबर के मा�म से Co-WIN पोट�ल म� �कतने लोग� को पंजीकृत �कया जा सकता है?

एक ही मोबाइल नंबर का उपयोग करके 4 लोग� को टीकाकरण के �लए पंजीकृत �कया जा सकता है।
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�ाट� फोन या कं�ूटर तक प�ंच न रखने वाले नाग�रक ऑनलाइन पंजीकरण का �बंधन कैसे कर सकते ह�?

�ा कोई पंजीकरण शु� देना है?

नह�, कोई पंजीकरण शु� नह� है I

एक ही मोबाइल नंबर का उपयोग करके 4 लोग� को टीकाकरण के �लए पंजीकृत �कया जा सकता है। ऑनलाइन 

पंजीकरण के �लए आप दो�� या प�रवार क� मदद ले सकते ह�। अपने �यं के फ�चर फोन का उपयोग आपके �म� के 

�ाट� फोन या पोट�ल पर पंजीकरण के मा�म से भी �कया जा सकता है। ऑन द �ॉट पंजीकरण क� सु�वधा भी 

उपल� है।

टीकाकरण के �लए अपॉइंटम�ट लेने क� ���या

�ा म� Co-WIN पोट�ल म� टीकाकरण के �लए अपॉइंटम�ट बुक कर सकती /सकता �ं?

हां, आप अपने पंजीकृत मोबाइल नंबर के मा�म से Co-WIN पोट�ल म� लॉग-इन करने के बाद Co-WIN पोट�ल के 

मा�म से टीकाकरण के �लए �नयु�� बुक कर सकते ह�। 

�ा म� अपॉइंटम�ट पच� डाउनलोड कर सकती /सकता �ं?

हां, अपॉइंटम�ट �नधा��रत होने के बाद, अपॉइंटम�ट क� पच� �नधा��रत होने के बाद डाउनलोड क� जा सकती है।

मुझे �नकटतम टीकाकरण क� � कैसे �मल सकता है?

Co-WIN पोट�ल (या आरो� सेतु) पर आप �पन कोड के मा�म से या रा� और �जले को चुनकर अपने �ान के 

�नकटतम टीकाकरण क� � को खोज सकते ह�।

�ा होगा अगर म� अपॉइंटम�ट क� तारीख पर टीकाकरण के �लए नह� जासकती / सकता �ं? �ा म� अपनी अपॉइंटम�ट को

 र� कर सकती/ सकता �ं?

अपॉइंटम�ट को �कसी भी समय पुन�न�धा��रत �कया जा सकता है। य�द आप अपॉइंटम�ट क� �त�थ पर टीकाकरण के �लए 

नह� जाते ह�, तो आप "पुन�न�धा��रत" टैब पर ��क करके अपॉइंटम�ट को पुन�न�धा��रत कर सकते ह�।

�ा मेर ेपास अपॉइंटम�ट र� करने का �वक� है?

हां, आप पहले से �नधा��रत एक अपॉइंटम�ट को र� कर सकते ह�। आप अपॉइंटम�ट को पुन�न�धा��रत भी कर सकते ह� और 

अपनी सु�वधा का दसूरा �दनांक या समय �ॉट चुन सकते ह� I 

मुझे टीकाकरण क� तारीख और समय क� पु�� कहां से �ा� होगी?

अपॉइंटम�ट �नधा��रत होने के बाद, आपको अपने पंजीकृत मोबाइल नंबर पर भेजे गए एसएमएस म� टीकाकरण के �लए 

चुने गए टीकाकरण क� �, �त�थ और समय �ॉट का �ववरण �ा� होगा। आप अपॉइंटम�ट पच� भी डाउनलोड कर सकते 

ह� और इसे ���ट कर सकते ह� या अपने �ाट� फोन म� रख सकते ह�।

�ा मुझे अपॉइंटम�ट के �बना टीकाकरण �मल सकता है?

टीकाकरण क� � हर �दन सी�मत सं�ा म� ऑन-�ॉट पंजीकरण �ॉट �दान करते ह�। हालां�क, Co-WIN पोट�ल का 

उपयोग करके ऑनलाइन अपॉइंटम�ट लेने क� सलाह दी जाती है ता�क टीकाकरण क� � म� �ती�ा समय और कतार से 

बचा जा सके, ���क ��ेक क� � म� केवल सी�मत �ॉट ही ऑन-�ॉट पंजीकरण के �लए उपल� होते ह�।
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दसरी खुराक क� समय सारणीू

�ा टीकाकरण क� दसरी खुराक लेना आव�क है?ू

हाँ। यह सं�ुत �कया जाता है �क टीकाकरण का पूरा लाभ �ा� 

करने के �लए टीके क� दोन� खुराक ली जानी चा�हए। दोन� खुराक 

एक ही वै�ीन �कार क� होनी चा�हए।

मुझे टीकाकरण क� दसरी खुराक कब लेनी चा�हए?ू

यह सं�ुत �कया जाता है �क COVAXIN क� दसूरी खुराक पहली 

खुराक लेने क� तारीख से 4 से 6 स�ाह के अंतराल म� �दलाई जाए। 

COVISHIELD के �लए अनुशं�सत अंतराल 4-8 स�ाह है ** (अ�तन 

रख�)। आप अपनी सु�वधा के अनुसार दसूरी खुराक के टीकाकरण 

क� तारीख चुन सकते ह�।

�ा मेरी दसरी खुराक का अपॉइंटम�ट Co-WIN �स�म �ारा �चा�लत �प से �नधा��रत �कया जाएगा?ू

नह�, आपको दसूरी खुराक के टीकाकरण के �लए अपॉइंटम�ट लेना होगा। Co-WIN �णाली आपको ऐसे टीकाकरण 

क� � म� एक अपॉइंटम�ट बुक करने म� मदद करगेी जहां दसूरी उसी �कार के वै�ीन (COVAXIN या COVISHIELD) का 

टीका लगाया जा रहा है जैसे �क पहली खुराक म� लगाया गया था ।

अगर मुझे अपनी ऑनलाइन पंजीकरण से संबं�धत कुछ सम�ाएं

 ह� तो म� �कससे संपक�  कर सकती/सकता �ं?

आप रा�ीय हे�लाइन 1075 'पर कॉल कर सकते ह� तथा को�वड -19 टीकाकरण और Co-WIN सॉ�वेयर समब�ी 

सभी सूचना और माग�दश�न पा सकते ह� I

टीकाकरण

�ा टीकाकरण सभी टीकाकरण क� �� पर मु� है?

नह�, सरकारी अ�ताल� म� टीकाकरण �नःशु� है और �नजी अ�ताल� म� Rs 250 ��त खुराक क� धनरा�श ली जाती 

है I अपॉइंटम�ट बुक करते समय नाग�रक Co-WIN पोट�ल पर यह जानकारी �ा� कर सकते ह�।

दसरी खुराक के टीकाकरण के समय मुझे �ा सावधा�नयां बरतनी चा�हए?ू

टीकाकरण क� �� को यह सु�न��त करने के �लए �नद��शत �कया गया है �क य�द �कसी नाग�रक को टीके क� दसूरी 

खुराक दी जा रही है, तो उ�� यह पु�� करनी चा�हए �क पहली खुराक का टीकाकरण उसी वै�ीन के साथ �कया गया 

था जैसा �क दसूरी खुराक के समय �दया जा रहा है और पहली खुराक 28 �दन से पहले दी जा चुक� है I आपको वै�ीन 

के �कार के बार ेम�, और वै�ीन के साथ पहली खुराक क� तारीख के बार ेम� सही जानकारी साझा करनी चा�हए। 

आपको पहली खुराक के बाद जारी �कए गए अपने वै�ीन �माण प� को ले जाना चा�हए। 
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म� टीकाकरण �माणप� कहां से डाउनलोड कर सकती /सकता �ं?

आप सरल ���या का पालन करके Co-WIN पोट�ल से या आरो� सेतु ऐप से या �डजी-लॉकर के मा�म से 

टीकाकरण �माणप� डाउनलोड कर सकते ह�। आप पंजीकरण के समय उपयोग �कए गए मोबाइल नंबर का उपयोग 

करके �माणप� पा सकते ह�। आपको एक �ल� क के साथ एक एसएमएस �ा� होगा �जसका उपयोग �कसी भी समय 

�माण प� बनाने के �लए �कया जा सकता है।

टीकाकरण के �लए मुझे कौन से द�ावेज अपने साथ ले जाने चा�हए?

Co-WIN पोट�ल पर पंजीकरण के समय आपके �ारा �न�द�� अपना पहचान �माण, अपनी अपॉइंटम�ट पच� का एक 

���टआउट / ��नशॉट ले जाना चा�हए।

ख) �ाइ�व�ग लाइस�स

क) आधार काड�

ई) प�शन पासबुक

च) एनपीआर �ाट� काड�

छ) मतदाता पहचान प� (ईपीआईसी)

ड) पासपोट�

ग) पैन काड�

 �ा म� एक अलग रा� / �जले म� दसरी खुराक का टीका ले सकती /सकता �ं?ू

हाँ, आप �कसी भी रा� / �जले म� टीका लगवा सकते ह�। एकमा� ��तबंध यह है �क आप केवल उ�� क� �� पर 

टीकाकरण करवाएंगे जो वैसी ही वै�ीन लगा रहे ह� जैसी आपक� पहली खुराक पर आपको दी गई थी।

द�भाव� का ��तवेदनु

टीकाकरण से होने वाले द�भाव� के मामले म� म� �कससे संपक�  क�ं?ु

य�द आप COVID-19 टीकाकरण के बाद �कसी भी द�ुभाव का अनुभव करते ह�, तो आप सूचना और माग�दश�न के �लए 

रा�ीय हे�लाइन 1075 पर कॉल कर सकते ह�। आप सलाह के �लए टीकाकरण क� � से भी संपक�  कर सकते ह� जहां 

आपने टीकाकरण �लया था।
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टीकाकरण �माणप� �दान करने के �लए कौन �ज�ेदार है?

टीकाकरण क� � आपके �माण प� को बनाने और टीकाकरण के �दन ���टआउट �दान करने के �लए �ज�ेदार है। 

कृपया क� � म� �माणप� �ा� करने पर जोर द�। �नजी अ�ताल� म�, �माण प� क� एक ���टआउट का शु�, 

टीकाकरण के �लए सेवा शु� (250 �पये ��त खुराक तक) म� शा�मल �कया गया है।

टीकाकरण �माणप� 

मुझे टीकाकरण �माणप� क� आव�कता �� है?

टीकाकरण �माण प� टीकाकरण का एक स�ापन यो� �माण है �जसका उपयोग आप उन मामल� म� कर सकते ह� 

जहां ऐसी कोई आव�कता �न�द�� है।



को�वड -19 टीकाकरण पर SHG सद�� के �लए संदेश

आइए हम जानते ह� �क हम सरल, �न:शु� उपाय� का उपयोग 

करके इस घातक बीमारी को कैसे रोक सकते ह� । �नय�मत को�वड 

-19 सुर�ा उपाय� के अलावा, अब एक टीका भी उपल� है।

वष� 2020 क� शु�आत के बाद से भारत और द�ुनया को�वड -19 

महामारी क� चपेट म� ह�। इस बीमारी ने द�ुनया के हर देश को 

�भा�वत �कया है। भारत म� 11,787,534 मामले और 160,726 मौत� 

�ई ह�। (31 माच� 2021) 

को�वड-19 वै�ीन पर अ�र पूछे जाने वाले ��

�ा मेर े�लए ज� ही कोई को�वड वै�ीन �नधा��रत है?

भारत म� को�वड वै�ीन 16 जनवरी, 2021 को शु� क� गई थी। वै�ीन �ा� करने वाले पहले समूह म� हे�केयर और 

�ंटलाइन वक� स� शा�मल ह�। को�वड- 19 वै�ीन �ा� करने वाला दसूरा समूह 60 वष� से अ�धक आयु के ��� और 

45 से 59 वष� के बीच के ��� ह�, �जनम� अ� बीमा�रयाँ भी ह�। यह समूह 1 माच� 2021 से टीकाकरण के �लए पा� होगा। 1 

अ�ैल 2021 के बाद, यह टीका 45 वष� से अ�धक आयु के सभी लोग� के �लए उपल� होगा।
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�ा वै�ीन लेना अ�नवाय� है?

को�वड -19 के �लए टीकाकरण �ै��क है। हालां�क, इस बीमारी के �खलाफ �यं क� र�ा के �लए को�वड-19 

वै�ीन का पूरा शे�ूल �ा� करना उ�चत है ता�क इस बीमारी के �सार को सी�मत �कया जा सके व प�रवार के 

सद��, दो��, �र�ेदार� और सहक�म�य� स�हत करीबी संपक� तक इसे फैलने से रोका रोका जा सके।

�ा को�वड से ठीक �ए ���य� को वै�ीन लेना आव�क है?

हां, को�वड -19 के साथ सं�मण के �पछले इ�तहास के बावजूद को�वड वै�ीन का पूरा शे�ूल �ा� करना उ�चत है। 

यह बीमारी के �खलाफ एक मजबूत ��तर�ा ��त��या �वक�सत करने म� मदद करगेा।

�ा 16 साल से कम उ� के ब�� के �लए को�वड -19 वै�ीन दी जानी चा�हए?

अभी तक, 16 वष� से कम उ� के ब�� के �लए को�वड वै�ीन क� सं�ु�त नह� क� जाती है और इसे नह� �दया जाना 

चा�हए।

�ा गभ�वती और �नपान कराने वाली म�हलाओ ंके �लए को�वड -19 वै�ीन दी जानी चा�हए?

�फलहाल, गभ�वती और �नपान कराने वाली म�हलाओ ंके �लए को�वड -19 वै�ीन क� सं�ु�त नह� क� जाती है और 

इसे नह� �दया जाना चा�हए।

�ा मुझे वै�ीन �ा� करने के बाद मा� / अ� को�वड उपयु� सावधा�नय� का उपयोग करने क� 

आव�कता है?

हां, यह �नतांत आव�क है �क को�वड वै�ीन �ा� करने वाले हर ��� को को�वड के उ�चत �वहार का पालन 

करना जारी रखना चा�हए, यानी, मा�, दो गज क� दरूी और हाथ क� सफाई ता�क �यं को और लोग� को सं�मण 

फैलने से बचाया जा सके I



मुझे को�वड -19 टीका कैसे �मल सकता है?

आप �ल� क www.cowin.gov.in का उपयोग करके Co-WIN पोट�ल पर लॉग इन कर � और को�वड-19 टीकाकरण के 

�लए पंजीकरण करने हेतु र�ज�र / साइन इन योरसे�  टैब पर ��क कर।�
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को�वड वै�ीन �ा� करने क� ���या

�ा कोई पंजीकरण शु� देना है?

नह�, कोई पंजीकरण शु� नह� है I

मुझे �नकटतम टीकाकरण क� � कैसे �मल सकता है?

Co-WIN पोट�ल पर आप �पन कोड के मा�म से या रा� और �जले को चुनकर अपने �ान के �नकटतम टीकाकरण 

क� � (या आरो� सेतु) को खोज सकते ह�।

टीकाकरण के �लए अपॉइंटम�ट लेने क� ���या

�ा टीकाकरण क� दसरी खुराक लेना आव�क है?ू

हाँ। यह सं�ुत �कया जाता है �क टीकाकरण का पूरा लाभ �ा� करने 

के �लए टीके क� दोन� खुराक ली जानी चा�हए। दोन� खुराक एक ही 

वै�ीन �कार क� होनी चा�हए।

दसरी खुराक क� समय सारणीू

मुझे टीकाकरण क� दसरी खुराक कब लेनी चा�हए?ू

यह सं�ुत �कया जाता है �क COVAXIN क� दसूरी खुराक पहली 

खुराक लेने क� तारीख से 4 से 6 स�ाह के अंतराल म� �दलाई जाए। 

COVISHIELD के �लए अनुशं�सत अंतराल 4-8 स�ाह है ** (अ�तन 

रख�)। आप अपनी सु�वधा के अनुसार दसूरी खुराक के टीकाकरण क� 

तारीख चुन सकते ह�।

इस वै�ीन के त�ाल और �वलं�बत द�भाव �ा ह�?ु

को�व�श�®: कुछ ह�े ल�ण हो सकते ह� जैसे इंजे�न देने क� जगह पर 

सूजन, इंजे�न देने क� जगह पर दद�, �सरदद�, थकान, मांसलता म� पीड़ा, 

बेचैनी, ताप, ठंड लगना और ग�ठया, मतली। कभी कभार कुछ ��तकूल �भाव 

(तं��का �वकार) बताया गया है पर�ु वह टीकाकरण क� वजह से ही है, यह 

�ा�पत नह� हो पाया है I

कोवै��न®: कुछ ह�े ल�ण हो सकते ह� जैस े इंजे�न देने क� जगह पर दद�, 

�सरदद�, थकान, बुखार, शरीर म� दद�, पेट म� दद�, मतली और उ�ी, च�र 

आना-च�र आना, कांपना, पसीना, सद�, खांसी और इंजे�न देने क� जगह 

पर सूजन आ�द I कोई अ� टीका-संबंधी गंभीर ��तकूल �भाव नह� बताया 

गया है। 



टीकाकरण �माणप� 

मुझे टीकाकरण �माणप� क� आव�कता �� है?

टीकाकरण �माण प� टीकाकरण का एक स�ापन यो� �माण है �जसका उपयोग आप उन मामल� म� कर सकते ह� 

जहां ऐसी कोई आव�कता �न�द�� है।

01�ा� स��ी �वहार और रोग ��तर�ा वध�न

टीकाकरण के �लए मुझे कौन से द�ावेज अपने साथ ले जाने चा�हए?

Co-WIN पोट�ल पर पंजीकरण के समय आपके �ारा �न�द�� अपना पहचान �माण, अपनी अपॉइंटम�ट पच� का एक 

���टआउट / ��नशॉट ले जाना चा�हए।

ड) पासपोट�

छ) मतदाता पहचान प� (ईपीआईसी)

ग) पैन काड�

च) एनपीआर �ाट� काड�

क) आधार काड�

ई) प�शन पासबुक

ख) �ाइ�व�ग लाइस�स

द�भाव� का ��तवेदनु

टीकाकरण से होने वाले द�भाव� के मामले म� म� �कससे संपक�  क�ं?ु

य�द आप COVID-19 टीकाकरण के बाद �कसी भी द�ुभाव का अनुभव करते ह�, तो आप सूचना और माग�दश�न के �लए 

रा�ीय हे�लाइन 1075 पर कॉल कर सकते ह�। आप सलाह के �लए टीकाकरण क� � से भी संपक�  कर सकते ह� जहां 

आपने टीकाकरण �लया था।

�ा टीकाकरण सभी टीकाकरण क� �� पर मु� है?

सरकारी अ�ताल� म� टीकाकरण �नःशु� है और �नजी अ�ताल� म� Rs 250 ��त खुराक क� धनरा�श ली जाती है I 

अपॉइंटम�ट बुक करते समय नाग�रक Co-WIN पोट�ल पर यह जानकारी �ा� कर सकते ह�।

टीकाकरण

अगर मुझे अपनी ऑनलाइन पंजीकरण से संबं�धत कुछ सम�ाएं ह� तो म� �कससे संपक�  कर सकता �ं?

आप रा�ीय हे�लाइन 1075 ’पर कॉल कर सकते ह� तथा को�वड -19 टीकाकरण और Co- WIN सॉ�वेयर 

समब�ी सभी सूचना और माग�दश�न पा सकते ह� I
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योजना का नाम पा�ता पा� ��� लेने क� ���या
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